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Za VIBELAB events stoi pasja
do tworzenia wyjatkowych doswiadczen,
ktore budujg opowiesci w przestrzeni.

taczymy vibe, wizje i detal, tworzac

scenografie, ktore sie czuje,
a nie tylko oglada.

Iza Slarzynska

Iza - Heart of Design -
Agata Kruszczyriska serce kreatywnego procesu,
ktore bije w rytmie estetyki,
innowacji i marzen zamienianych
Agata - Head of Flow - W rzeczywistosc
gtowa projektu, ktora
sprawia, ze energia ptynie
nieprzerwanie od pierwszej
iskry pomyst}g EO finatowego +15 lat doswiadczenia w eventach
efektu

+1000 pomystow w gtowie!

VIBELAB
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PROPOZYCIEWARSZTATOW WRAZ 7 CENNIKIENM
[WPROWADZENIEDO TEMATYKI

Zyjemy w swiecie, ktory nieustannie przyspiesza.
Coraz czesciej dziatamy na autopilocie, tracac
kontakt z ciatem, oddechem | wtasnymi
potrzebami.

Proponowane warsztaty to zaproszenie
do zatrzymania sie i powrotu do rownowagi.
W oparciu o ajurwede - jedng z najstarszych
holistycznych koncepcji dbania o zdrowie -
uczestnicy poznajg proste, praktyczne sposoby
na regeneracje, lepsze samopoczucie i bardziej
swiadome dbanie o siebie w codziennym zyciu.

VIBELAB
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1. TWORZENIE NATURALNYCH KOSMETYKOW | WSTEP DO AJURWEDY

Podczas warsztatu uczestniczki poznajg podstawy ajurwedyjskiego podejscia do pielegnacji
skory. Omowimy roznice pomiedzy typami cery oraz ich aktualne potrzeby w zaleznosci od pory
roku i stylu zycia. Nastepnie kazda z osob stworzy dwa wtasne, naturalne kosmetyki - dopasowane
indywidualnie do swojej skory.. Beda to: maseczki na twarzy, peelingi, balsamy do ciata oraz maski

do wtosow.

Zakres tematyczny:

Wprowadzenie do ajurwedy
Typy skory i ich potrzeby (nawilzenie,
regeneracja, oczyszczenie)

o Wptyw pory roku na kondycje cery
o Naturalne sktadniki i ich dziatanie
o Czesc praktyczna: samodzielne

tworzenie maseczek dopasowanych
do potrzeb

Materiaty:

Naturalne produkty do wykonania
kosmetykow

e Olejki eteryczne

Narzedzia do mieszania oraz
przygotowania receptur (miseczki,
szpatutki, pipety)

Formularze receptur

o Opakowanie na wykonane kosmetyki

\VIBE Y.}
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2.TWORZENIE NATURALNYCH OLEJKOW ZAPACHOWYCH

Warsztat uczy, jak wykorzystac aromaterapie do zarzadzania nastrojem i poprawy efektywnosci
w ciggu dnia. Uczestnicy komponuja wtasne roll-ony, ktore pomaga im w szybkim skupieniu przed
prezentacja lub wyciszeniu po stresujacym spotkaniu. To praktyczna wiedza o tym, jak zapachy
wptywajg na emocje i ogolny komfort w srodowisku pracy.

Zakres tematyczny:

o Omowienie przebiegu oraz celu
warsztatu

e Praktyka uwaznosciowa
zastosowaniem olejkow eterycznych
w celu wprowadzenia uczestnikow
w stan relaksu i dobrego nastroju

e Tworzenie olejku zapachowego
dostosowanego do indywidualnych
potrzeb

Materiaty:

e Olgje bazowe (migdatowy, jojoba)
Naturalne olgjki eteryczne
Buteleczki typu roll-on, pipety
Suszone kwiaty i ziota
Elementy ozdobne

\VIBE Y.}
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3.MALOWANIE INTUICYJNE

Proces malowania bez planu pomaga przetamac bariere perfekcjonizmu i strachu przed ocena,
co otwiera zespot na innowacyjne myslenie. Uczestnicy uczg sie akceptacji btedow i traktowania
ich jako naturalnego elementu procesu tworczego. Warsztat jest doskonatym narzedziem do
bezpiecznego uwalniania emocji i stymulowania kreatywnosci “out of the box".

Zakres tematyczny:

e Omowienie przebiegu oraz celu
warsztatu

o \Xprowadzenie uczestnikow w stan
relaksu i pobudzenie wewnetrznej
kreatywnosci

e Tworzenie obrazu korzystajgc
z dostepnych produktow, wyrazanie
witasnej ekspresji

Materiaty:
e Podobrazia, sztalugi stotowe
o Farby akrylowe,
o Pedzle, ggbki, szpachelki
o Artykuty kreatywne
e Fartuchy i rekawiczki ochronne

\VIBE Y.}
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4. TWORZENIE NAPAROW | HERBAT - AJURWERDYJSKIE WSPARCIE CIALA | UMYSLU

Warsztat tgczy edukacje o ziotach wspierajgcych koncentracje i relaks z praktycznym treningiem
uwaznosci (mindfulness). Pracownicy tworzg autorskie kompozycje, ktore stajg sie ich osobistym
rytuatem regeneracyjnym w trakcie dnia pracy. Kontakt z zapachami i naturg to skuteczny sposob
na natychmiastowy odpoczynek dla zmystow.

Zakres tematyczny:

o Ajurwedyjskie spojrzenie na pory
roku i rytm dnia
Jak zmieniajg sie potrzeby
organizmu w ciggu dnia i roku
Wtasciowosci ziot, przypraw
| dodatkow do herbat
Jak komponowac napary na
poprawe energii, relaks, trawienie,
czy odpornosc
Degustacja i tworzenie witasnych
mieszanek

Materiaty:
e Bazy herbaciane (czarna, zielona,
e SUSZ OWOCOWY)
e Suszone ziota i kwiaty
e Stoiczki, etykiety
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5. ODSTRESUJ SIE: WARSZTAT CWICZEN ODDECHOWYCH, SOMATYCZNYCH | GLEBOKA
RELAKSACJA PROWADZONA

Uczestnicy poznajg skuteczne narzedzia do regulacji uktadu nerwowego i btyskawicznego
obnizania poziomu stresu. \X/arsztat buduje odpornos¢ psychiczng, uczac, jak przywracac
poczucie rownowagi po i w trakcie wystepowania sytuacji stresowych. Ponadto warsztat
zakonczony jest gteboka relaksacjg, ktora regeneruje ciato i dziata jak reset dla umystu.

Zakres tematyczny:

o Czym jest uktad nerwowy i jak dziata

o Objawy rozregulowanego uktadu
nerwowego

e Cwiczenia somatyczne - delikathe
ruchy i techniki oddechowe
pomagajgce wyjsc z trybu
przetrwania
Praktyka jogi nidry (joga snu) —
gteboka relaksacja w pozycji lezace,
regenerujaca ciato i umyst

o \Xskazowki, jak wprowadzac
te praktyki do codziennosci

Materiaty:

Maty

Opaski na oczy

Olgjki do aromaterapii
Klimatyczna muzyka
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6. TWORZENIE VISION BOARD

Warsztat pozwala na wizualizacje celow i pragnien, przektadajac je na konkretng strategie
dziatania na najblizszy rok. Proces tworzenia mapy marzen pomaga pracownikom odnalezc
klarownosc kierunku, co zwieksza ich optymizm i zaangazowanie w rozwoj. To doskonate narzedzie
motywacyjne, oraz sposéb na pobudzenie kreatywnosci.

Zakres tematyczny:

o Krotka wizualizacja przygotowujgca
do pracy z intencja
Koto zycia — analiza obszarow takich
jak zdrowie, relacje, praca, pasje
Dlaczego mapa marzen dziata -
perspektywa psychologiczna
| neurologiczna

e Jak tworzyc vision board, ktore
realnie motywuje do dziatania
Tworzenie wtasnej mapy marzen

Materiaty:

Podobrazia

Magazyny

Kleje, nozyczki

Markery oraz mazaki
Naklejki, materiaty ozdobne

\VIBE Y.}
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7. TWORZENIE BIZUTERII Z INTENCJA

Uczestnicy taczg kreatywnosc z psychologig celu, tworzac osobiste kotwice” przypominajace
o ich zawodowych lub prywatnych priorytetach. Wykonywanie bizuterii z kamieni naturalnych
wzmachia motywacje wewnetrzng i pomaga w klarowaniu zyciowych intencji. To proces,
ktory wizualizuje osobiste wartosci i buduje pewnosé siebie w dazeniu do sukcesu.

Zakres tematyczny:

o Omowienie przebiegu oraz celu
warsztatu

o Krotka medytacja wyciszajaca,
pobudzajgca kreatywnosc
oraz wspomagajgca ustalenie
swojej intencji

e Tworzenie bizuterii z intencja
z wykorzystaniem kamieni
naturalnych i krysztatow

Materiaty:

Kamienie naturalne, koraliki
krysztatki

Zytki/sznurki

Potfabrykaty jubilerskie
Narzedzia

\VIBE Y.}
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8 TWORZENIE OBRAZOW Z SUSZONYCH KWIATOW

Praca z delikatng materig roslinng trenuje cierpliwosc¢ i umiejetnosc¢ gtebokiego skupienia.
Warsztat pozwala na wyciszenie poprzez estetyczny proces kompozycji botanicznej. Gotowe dzieto
stajes ie trwatg pamiatkg dbatosci o wewnetrzny dobrostan i kontakt z natura.

Zakres tematyczny:
o Omowienie przebiegu oraz celu
warsztatu
o Omowienie symboliki kwiatow, ziot,
zasady dobierania i kompozycji
e Tworzenie wtasnego obrazu z
uzyciem suszonych kwiatow

7 sLv- ¥ y|
B & | Materiaty:

‘- ‘ Suszone rosliny

Ramki ze szktem lub podobrazia
Pesety, klej

Markery, farby i pedzle
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9.MANDALA INTEGRACYJNA

Wspolne tworzenie mandali to metafora wspétpracy, gdzie dziatania jednostek sktadaja sie
na sukces catego zespotu. Warsztat wzmacnia komunikacje grupowa i pobudza kreatywnos¢
jednostki. Efektem jest wzrost poczucia wspolnoty oraz namacalny dowod na to, jak wielki

potencjat drzemie w synergii grupy. Zamiast mandali mozemy zaproponowac rowniez inny wzor
nawigzujacy do firmy klienta.

Zakres tematyczny:
o Omowienie przebiegu oraz celu
warsztatu
o Wprowadzenie do symboliki mandali
» Krotka medytacja wprowadzajgca

e Wspolne planowanie kompozyciji i praca
grupowa nad wypetnianiem wzorow -
kazdy uczestnik otrzyma wtasng czesc
mandali do pomalowania

Materiaty:
e Wczeshniej przygotowane
podobrazia ze szkicem mandali
o Farby, markery, szablony
o Rekawiczki i fartuchy ochronne




10.BIZUTERIA ZE SZNURKA Z UZYCIEM MAKRAMOWYCH SPLOTOW | MULINY

Warsztat tworzenia bizuterii ze sznurka to kreatywne zajecia, podczas ktorych uczestnicy poznajg
techniki makramy i pracy z muling. Kazdy projektuje i wykonuje wtasny naszyjnik, rozwijajgc
zdolnosci manualne oraz konczac warsztat z unikalng, autorskg bizuteria,

Zakres tematyczny:

Wprowadzenie do przebiegu i celu
warsztatu

Podstawy makramy: sploty, wezty i wzory
Przeglad materiatow i elementow
bizuteryjnych

Nauka technik wigzania sznurka i pracy

z muling

Tworzenie naszyjnika wedtug wybranego
wzoru

Wykanczanie bizuterii (m.in. zapiecia
magnetyczne)

Materiaty:

Sznurek w roznych kolorach

Zapiecia magnetyczne

Elementy bizuteryjne - metalowe
koraliki, mulina

Nozyczki, klej

Materiaty pomocnicze (np. instrukcje
splotow, karty inspiracji, przyktadowe
wzory)

Opakowania na bizuterie

\VIBE Y.}
euenﬁs




11.STRING ART - OBRAZ Z UZYCIEM NICI | GWOZDZI

Warsztat String Art to kreatywne zajecia, podczas ktorych uczestnicy poznajg technike tworzenia
obrazow z uzyciem nici i gwozdzi. Kazdy tworzy wtasng geometryczng kompozycje na drewnianej
desce, tgczac precyzje z artystyczng swoboda i personalizacjg kolorystyczna.

Zakres tematyczny:

Wprowadzenie do techniki String Art
Omowienie przebiegu i celu warsztatu
Zasady pracy z drewnem, gwozdziami

i nicig
Tworzenie kompozycji geometrycznych
wedtug wzoru

Dobor kolorow i mozliwosc personalizacji
projektu

Techniki naciggania nici i budowania
wzoru

Materiaty:

Drewniane deseczki (pomalowane,
Z nabitymi gwozdziami - kilka wzorow)

e Nici i wtoczki w roznych kolorach
o Szablony i projekty pomocnicze
e Farby lub markery do dodatkowego

zdobienia desek

o Nozyczki
e Rekawiczki ochronne
o Opakowania na gotowe prace
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12.JOGA | AUTOMASAZ

Warsztat uczy, jak niwelowac napigcia migsniowe wynikajgce z pracy siedzacej i jak poprawiac
postawe ciata. Pracownicy zyskujg zestaw prostych technik do stosowania przy biurku i poza nim,
co zapobiega bolom kregostupa, karku i nadgarstkéw. Regularna praktyka podnosi poziom
energii i realnie wptywa na poprawe koncentracji oraz ogolnego poziomu zadowolenia.

Zakres tematyczny:

o Krotkie wprowadznie i medytacjia
uwaznosciowo-oddechowa

e Rozgrzewka mobilizujgca stawy —
Sekwencja jogi (kregostup i biodra)
— Nauka technik automasazu
powieziowego oraz automasazu
twarzy

Materiaty:

Maty do jogi

Piteczki do automasazu
Olejki do aromaterapii
Klimatyczna muzyka

VIBELAB
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13. TWORZENIE PERFUM

Warsztat wprowadza uczestnikow w podstawy sztuki perfumiarskiej, taczac wiedze teoretyczng
z praktycznym doswiadczeniem tworzenia zapachow. Kazdy uczestnik komponuje wtasne
perfumy, bazujac na zdobytej wiedzy, intuicji oraz wsparciu prowadzacego i konczy zajecia
z autorskim flakonem 30 ml.
Zakres tematyczny:
e Wprowadzenie do sztuki perfumiarskiej
| jej histori
Podziat nut zapachowych (gtowy, serca,
bazy)
Rodzaje stezen zapachowych
Gtowne rodziny zapachowe
Zasady tworzenia stabilnych kompozycji
Praca z olejkami eterycznymi,
kompozycjami zapachowymi i
molekutami
Tworzenie wtasnej kompozycji
zapachowej

Materiaty:

e okoto 90 nut zapachowych (olejki,
absoluty, molekuty)

e narzedzia do sporzadzenia perfum
(miarki, menzurki, blotery, pipety itp),

e materiaty do konfekcji (buteleczki,
atomizery, etykiety) + druk etykiet
formularze i otowKki
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CENNIK

TWORZENIE
NATURALNYCH
KOSMETYKOW

TWORZENIE
OLEJKOW
ZAPACHOWYCH

MALOWANIE
INTUICYJNE

TWORZENIE
NATURALNYCH
NAPAROW
| HERBAT

WARSZTAT
ODDECHOWY
“ODSTRESUJ SIE"

do 10 os.

2 500 zt netto

2 300 zt netto

2 000 zt netto

2 200 zt netto

2 500 zt netto

3000 zt netto

2 700 zt netto

2 500 zt netto

2 700 zt netto

3 200 zt netto

3 500 zt netto

3 200 zt netto

3 000 zt netto

3 200 zt netto

4 000 zt netto

4 000 zt netto

3700 zt netto

3 500 zt netto

3700 zt netto

4 800 zt netto

4 500 zt netto

4 200 zt netto

4 000 zt netto

4 200 zt netto

5 400 zt netto

5000 zt netto

4700 zt netto

4 500 zt netto

4700 zt netto

6 000 zt netto

5500 zt netto

5200 zt netto

5000 zt netto

5200 zt netto

6 600 zt netto
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CENNIK

TWORZENIE
VISION BOARD

TWORZENIE
BIZUTERII Z
INTENCJA

TWORZENIE
OBRAZOW
Z SUSZONYCH
KWIATOW

MANDALA

INTEGRACYJNA

MAKRAMOWA
BIZUTERIA
ZE SZNURKA

2 200 zt netto

2 400 zt netto

2 400 zt netto

2 400 zt netto

2 200 zt netto

2 600 zt netto

3 200 zt netto

3200 zt netto

3 200 zt netto

2 900 zt netto

3000 zt netto

4 000 zt netto

4 000 zt netto

4 000 zt netto

3 500 zt netto

3 500 zt netto

4 800 zt netto

4 800 zt netto

5000 zt netto

4100 zt netto

4 000 zt netto

5 600 zt netto

5 600 zt netto

6 000 zt netto

4700 zt netto

4 500 zt netto

6 400 zt netto

6 400 zt netto

7 000 zt netto

5 300 zt netto

5000 zt netto

7 000 zt netto

7 000 zt netto

8 000 zt netto

5900 zt netto
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CENNIK

STRING ART

JOGA
| AUTOMASAZ

TWORZENIE PERFUM

do 10 os.

2 500 zt netto

2 500 zt netto

6 000 zt netto

3200 zt netto

3 200 zt netto

7 000 zt netto

4 000 zt netto

4 000 zt netto

8 000 zt netto

4 800 zt netto

4 800 zt netto

9 000 zt netto

5 600 zt netto

5600 zt netto

10 000 zt netto

31-350s.

6 400 zt netto

6 400 zt netto

11000 zt netto

7 200 zt netto

7 200 zt netto

12 000 zt netto
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Z ORERTA ZAWIERAS I

Doswiadczonego prowadzacego warsztaty

Autorski scenariusz oparty na ajurwedzie, uwaznosci i praktykach self-care
Materiaty niezbedne do przeprowadzenia warsztatow

Klimatyczne dekoracje budujgce wyjatkowa, kojgcg atmosfere eventu
Petng koordynacje prac na miejscu oraz realizacje zgodna z ustalonym
scenariuszem

Montaz i demontaz strefy warsztatowej

« Transport wszystkich elementow

e oraz.. wrazenia, ktore zostang z uczestnikami na dtugo!

WYSL ZAPYTANIE] STWORZ
Z NAMIWSPOLNA OPOWIESC

Agata Kruszczynska 691 932 722
Iza Slarzynska 508 185 310
hello@vibelab.events

o vibelab.events

. vibelab.events

‘ www.vibelab.events/handmade-lab
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